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* J)KeHcKada penpoAyKTUBHAA CUCTEMA
e CekcyasibHOe 31,0pOBbEe
o CoBpeMeHHasa KOHTpauenums

* Pnuck nHouumpoBaHms
ana BUY-otpuuatenbHOro napTHepa

* OTHOoWweHuna mexay BUY-nonoxumntensHbimm
napTHepamu

» CooblieHme aAnarHo3a NnapTHEPY



XKeHcKkasa penpoaykKTUBHAA cucTema
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Выступающий
Заметки для презентации
Женская репродуктивная система состоит из внутренних и наружных половых органов. Вход во влагалище окружен половыми губами, в глубине влагалища располагается шейка матки – участок, связывающий матку и влагалище. Матка – орган, в котором происходит вынашивание плода. С обеих сторон от матки расположены маточные трубы – они соединяют матку и яичники. В яичниках происходит созревание яйцеклеток. Важно, что «запас» яйцеклеток закладывается у девочки с самого рождения. Поэтому важно беречь свой организм от воздействия вредных веществ и желательно не упускать самый репродуктивный возраст (до 30 лет).


XKeHckaa penpoAyKTUBHAA CUCTEMA

«3anac» anueKkaeTok
3aK/1aJblBaeTCH
C CAMOIr0 POXAEHMUS

BaXXHO Hbepeub XenaTesibHO
CBOW OpPraHmn3m He ynycKaTb
OT BO3AENCTBUS PENpPOAYKTUBHbIN
Bpe/HbIX BELLeCTB BO3PacT (40 30 J1eT)




OnpeaeneHue BO3

PenpPoOAYKTUBHOE 340P0OBbe —3TO COCTOAHME
MOJHOIro GU3NYECKOro, MCUXMYECKOIO U
coumnanbHoro 6aaronoayyms, OTHOCUTE/IbHO:

® CNMOCOBHOCTM K 3a4aTMIO U POXAEHUIO AETEN

® BO3MOXHOCTM CeKCYyabHbIX OTHOWeEHMN 6e3 yrpo3bl
3aboneBaHMK, NnepeaatoWMXCa NON0BbIM NMYyTEM

* rapaHTum 6esonacHocTn bepeMeHHOCTH, POAOB,
BbXXKMBAHMSA N 340p0oBbe pebeHka, baarononyuus
MaTepwu

* BO3MOXHOCTW NJaHMPOBAHUSA CAEAYIOLLMX
bepemMeHHOCTEN, B TOM YMC/1e MpeaynpexaeHme
HeXxenaTe/IbHOW



O 4yeM HY>XHO N03aboTUTbLCHA
npu cekce?

e 3alMNTA OT HEXEeNaTe/IbHOU
bepemeHHOCTH

e 3aWKMTa oT 3abosieBaHUM,
nepeaaroLmMxca NOA0BbIM NyTEM

e 3aliMTa NapTHeEpa OT nepeayn
BNY-mHpekumm



BuAbl KOHTpaLuenyuu

EcTecTBEHHbIV — BO34EepXaHME, KaJIeHAAPHbIM METOA,
NpepBaHHbIN MOJI0BOW aKT

XUMUYECKNU — CNEPMULUADLI. YHNUTOXAET CNepMaTO30UAbl.

[lopmoHanbHbIM — OK, MUHW-NWAK, TOPM. KObLA U
naactoipu. MNpenatcTeyeT 06pa3oBaHUIO ANLLEK/IETOK.

MexaHuueckun — NPESEDEATUED], konnaukuy,

avadparmel. MNpenaTcTByeT NonagaHMo CNepPMaToO30MA0B.

XUpypruyeckmm — CTepuimnsams.

CmoTpuTe BUAELO



Выступающий
Заметки для презентации
Что такое контрацепция? Это защита женщины от нежелательной беременности. Для чего она нужна? Рождение детей иногда бывает невозможным по социальным, медицинским или прочим причинам… В таком случае необходима контрацепция.
Средства контрацепции разделяются на несколько видов: барьерные, химические, гормональные (в том числе выделяющие гормоны механические), внутриматочные спирали, стерилизация.
Надежность средства контрацепции - это вероятность не забеременеть в течение года, если постоянно (и правильно) применять это средство контрацепции. Это не вероятность забеременеть при однократном половом акте. 
Например, надежность 98% для мужских презервативов означает, что если 100 женщин будут при каждом половом акте в течение года использовать правильно надетые мужские презервативы, то за этот год не более двух из них имеют шансы забеременеть. 
Барьерные контрацептивы препятствуют попаданию живых сперматозоидов в матку. Не оказывают долгосрочных эффектов на организм женщины или мужчины. К ним относятся: мужские и женские презервативы, вагинальные диафрагмы и шеечные (цервикальные) колпачки.
Также контрацепцию делят на химическую (уничтожающую сперматозоиды), гормональную (препятствующую появлению яйцеклеток), механическую (препятствующую попаданию сперматозоидов в матку), хирургическую (перевязку труб или семенных канатиков), комплексные и естественные методы предохранения.�
Только презервативы выполняют все 3 функции – защита от ЗППП, включая ВИЧ и от беременности.
�Читать полностью: http://www.km.ru/zdorove/2013/01/11/zdorove/701279-kontratseptsiya-ot-do-ya

http://youtu.be/9IS-j3zCjVc

ABOpPT — He CpeaCTBO KOHTpaLenymum

» PaHHMe ocs1ioxHeHus abopTa:

> Pa3pblB CTEHKM MATKM, MOBPEXAEHNE LWEVKM MATKU
o KpoBOTeUYeHMe, HapyLleHMe CBEPTbIBAEMOCTM

> 3aKynopka coCyAoB

° IHGULuMpoBaHME MATKM

» [To3aHMe ocnoxHeHms abopTa:
> fOpMOHaNbHbIE HAPYLUEHUS
° JHA,OMETPMO3
o becnaoaune

> OCNIOXXHEHUS TeyeHUs bepeMeHHOCTeN
(BHEMATOYHbIE, BbIKUAbILLIN)


Выступающий
Заметки для презентации
При отсутствии планирования беременности и использования контрацепции женщина может прийти к ситуации, когда необходимо прервать беременность. Применяются следующие способы искусственного прерывания беременности: медикаментозный аборт (на сроке от 0 до 8 недель); мини-аборт (на сроке до 5 недель); медицинский аборт (на сроке от 6 до 12 недель). Любой из этих способов имеет осложнения.

Ранние осложнения�      Самое страшное осложнение аборта — нарушение целостности стенки матки (перфорация) и ее разрыв. Перфорация может привести к повреждению крупных сосудов, кишечника, мочевого пузыря и воспалению брюшины (перитониту).�      Наиболее частые осложнения — кровотечение, повреждение шейки матки, нарушение свертываемости крови, эмболия (закупорка сосудов). Довольно часто случается неполное извлечение плодного яйца. Для предупреждения этого осложнения проводят ультразвуковое исследование, а в случае обнаружения остатков плодного яйца — повторное выскабливание. Кроме того, после аборта обостряются хронические заболевания половых органов (сальпингоофорит, эндометрит и т.д.). Значительно более серьезную опасность представляет занос инфекции в матку во время аборта (инфицированный аборт). Если бактерии проникли в матку, то велика вероятность ее воспаления или воспаления яичников и их придатков. Чаще всего инфекция не заносится инструментами (они стерильны), а проникает из влагалища после раскрытия шейки матки.��      Поздние осложнения�      К ним относятся воспалительные заболевания половых органов, гормональные нарушения, эндометриоз, дисфункция яичников, бесплодие, осложнения течения беременностей.�      Использование во время аборта расширителей нередко влечет за собой развитие недостаточности (неполного смыкания) шейки матки. Шейка представляет собой массу кольцевидных и цилиндрических мышц, и при насильственном быстром расширении они зачастую растягиваются и рвутся. В дальнейшем это может привести к слабости мышечного аппарата шейки матки, снижению запирательной функции и, как следствие, к поздним выкидышам на сроке 18-24 недели.�      После аборта резко возрастает частота внематочных беременностей. При последующих беременностях и родах возрастает вероятность нарушения родовой деятельности и аномалий расположения плаценты; мертворождения и заболеваний новорожденных, связанных с патологией сосудов матки.�      После единичного аборта угроза выкидыша при последующей беременности составляет 26%, после двух — возрастает до 32%, а после трех и более опасность самопроизвольного прерывания беременности достигает 41%.�      Увеличивается и риск образования опухолей молочных желез, шейки и тела матки.�


Jlyqwmn Beibop npu BUY-uHpekumun?

3awmTa 3awuTa
OT UHPEKLUN, OT bepeMeHHOCTH
nepegaroLLnxcs

NMnoJioBbiM MYyTEM .

3awumTa
oT BUY-nHdpekumnn



YacTtoTa rMHeKo/1ormnyeckmnx
npobnem y BUY-nonoxuntenbHbIX

)KEHLLMH BbILLE, YEM Y XXEHLLMH
6e3 BUY-nHPpekymnm

* Obwme c BUY-nHdekumen nyTn nepegaum

* Hn3kum ummyHuTteT ns-3a BUY-mHpekumm



BocnasuTtenbHble 3aboneBaHUSA

OpPraHoOB Ma/10ro Ta3a

¢ YacTo cpasy HeckonbKo BO3byauTenemn, Nnpnutom
HeobbluHble N pegkue (LLMB, MBT)

* bonee Taxenoe n annTenbHoe Te4YeHUe
3aboneBaHNs, Nepexos B XPOHUYECKYIO GOpPMY
n/vnuv Bozepat 60s1€3HU

* MoxeT He BbITb NOBbIWEHUA NENKOLUTOB, YTO
OC/IOXHSAET ANArHOCTUKY

* TpyaHo nogobpatb ieyeHne, HeaPPEeKTMBHA
KOHCepBaTUBHaA Tepanus

e MoryT npMBOAMTb K HEMPOXOANUMOCTN TPYO
n becnaoauto




KaHAMAO3HbIN By 1IbBOBAarMHUT
«MOJIOYHMULLA»

* imeeT peyugusupytouee
TeyeHume (4 n bonee peunamea B roa)
» Hy>XHO BblgeneHune Bo3bygutens
M onpegeneHns YyBCTBUTE/IbHOCTU
K QHTUMUKOTUKAM, T.K. MHPeKL s bbiBaeT
Bbi3BaHa He Candida albicans, a gpyrumm
rpnbkamm, "Mbo HeYyBCTBUTE/ILHOM
K $IYKOHA301y U KNOTPUMasony Gpa1opou



[epneTnyeckas nHdeKL s

* Peungueupyiouiee TeyeHue
* Heobxoamnmo neyeHmne aumMkI0BMPOM (BHYTPb)

* APBT ymMeHbLUaeT 4acToTy U TAXECTb
31130408 BbicbinaHun (CDC, 2006)

* [epnec obocTpseTca npu ycuaeHum
pasmMmHoXeHua BVY, a npu nevyeHnmn repneca
aLuMK/I0BMPOM OTMEYeHO CHUMXeHne BH
B CEKpEeTEe NOJIOBbIX MYTEN N B FPYAHOM MOJIOKE


Выступающий
Заметки для презентации
 Антиретровирусная терапия уменьшает частоту и тяжесть эпизодов высыпаний, хотя возможно бессимптомное выделение вируса (CDC, 2006).
По данным недавно проведенных исследований, реактивация ВПГ-2 происходит при усилении репликации ВИЧ (Rebbaprada, 2007), в то время как при супрессии ВПГ-2 отмечается снижение вирусной нагрузки ВИЧ в секрете половых путей и в грудном молоке, а также уменьшение темпа прогрессирования ВИЧ-инфекции (Nagot, 2008; Drake, 2011; Reynolds, 2011)


[MlanunnomaBupycHan MHQeKLUS
(BIMY)

e boablaa pacnpoCTpaHEeHHOCTb
B CPaBHEHWM C nonyasaumemn

* bonee gnnTenbHasa NepcUCTeHLUS
» bonee BbicOKaa BUpPYCHadA Harpyska

e bobllee pacnpoCcTpaHeHMe OHKOreHHbIX
LITAMMOB

* BAKLULMNHAUWA MNMPOTUB BIM4



Pak WemkKm MaTku

* BcTpeyaeTtcsd yaue

* OTHOCKTCA K CTTN A-accoummnpoBaHHbIM
3aboneBaHUAM

o Xy>Xe pearnmpyeTt Ha Tepanuio
* HeobbluHble 061aCTM MeTacTa3anpoBaHUS
» Bonee BbICOKNM YPOBEHb S1€TAIBHOCTM



3aBUCUMOCTb T’MHEKONOrm4YecKmx
npobsem OT UMMYHHOIO CTaTYCa

* Y XeHWmuH c HopmasbHbiM IC yacToTa
rmHeKkonormyeckmnx 3aboseBaHnm
He A0/1KHa OT/InYaTbCA OT obLwen
nonyasaumm

e NHOraa yacTble «)XXeHckmne» 3aboseBaHUA
MOryT ABJIATbCA NOKasaHUAMU K APBT



BUY n meHonaysa

CornacHo gaHHbim «Transvers Study»
+ CBA3aHHbIE C MEHONAY30W CUMNTOMBI BCTPE-

YyalTca Yawe y BUY(+) eHwmH, yem y BUY- " |
OTPpWUaTENPHDbIX. ' | -
« ¥ BUM(+) »eHwwH ¢ CD4 < 200 cel/ul, o R gt

CpeAHuiA BO3pacT Havana meHonaysbl COC-
TaBun 42,5 ropa, 3Ha4yuTenbHo padbwe Y BMY(+) keHwwmH Ha 73% OGonee
cpefHero Bo3pacTta Havana MeHonaysbl  BbICOKWMIA PUCK Pa3sBUTWA CUMNTO-
OCHOBHOW MOMyNALMK. MOB, CBA3aHHbIX C MeHonay3on B

WIHS Cohort (Women's Interagency E:::ipg":ee: s et et e
HIV Study)3: 2.230Women o -

nonynaunm (p=0,024)".
* MeHWwmWHbI € BbICOKMM copepxaHnem CO4
KNeTOK MMEIOT MeHblle paccTpoiicte, cea- BUY-unbekuua n coctoaHne mmmy-
3aHHbLIX C MeHonay3oWn, No cpaBHeHWw ¢  HOCYNpeccnn CBA3aHbl C PpaHHWUM Ha-
MEeHLMHaMKN C UMMYHoaePULMTOM. HalOM MeHONay3bl.




B4 n ocTteonopos

YBWUY(+) MKEHLLWH:

* OcTteonopo3 pa3BuMBaeTcA B 3 pasa
yalye, Yyem B obwer nonynayunm

* MNosBnsaeTca B bonee Monogom BO3-
pacte

* MnHepanbHaA MNAIOTHOCTb KOCTHOW
TKaHW CHUaeTcA Ha 2-4% B nepsble
2 ropa Havana APBT, Tak ke Kak 1 B
nepeble 2roga HavyanameHonaysbl

* Yacrora nepenomoB y BUY(+) »keH-
WMH Ha 30-70% Bbiwe, yemy BAY(-)




CybdpepTruabHOCTL
y BUY-nonoXxutenbHbiX XXeHLW1H

e BanaHme APBT:

> [OpMOHa/IbHble U3MEHEHMUS TMNOTa/IAMO-
rMnodur3apHoO-aNYHNKOBOU CUCTEMDBI

> cTtoweHne mmtoxoHapuanbHom AHK

ooumnToB (Lopes et al 2008, Brinkman et
al1998)

* B 30-40% cnyyaeB — coveTaHue c TpybHo-
nepuToHeabHbIM becnaoavem



YTOo AenaTb ANA COXpPaHEHUA

PenpoAyYKTUBHOIO 340P0BbSA

 [MpoxoanTb NpodUAAKTUYECKMNE OCMOTPDI
Yy TMHEKO/10ra He peXKe 1 pasa B roj

° MPU HA/IMYKMM Xanob 1 vawe

e ObsAzaTeneH He NPOCTO OCMOTP Bpaya akyllepa-
rMHEKOJI0ra, HO U

c Ma3oK Ha «CTeneHb YNCTOTbI»
o Konbnockonus
> Y3W opraHoB maaoro tasa

> Ma3oK Ha OHKOLLMTONOIr 1o nam broncus
(Npu HaAn4MM 3po3unn)

e /lymaTb 0 KOHTpauenuuu!



Llikana pnckos

PUACKU NEPEAAY BAY



Puck 3apaxxeHuna BUY

Beposart-

MyTb nepegaum /| popma KOHTaAKTA

HOCTb, %

[NepenvBaHne nHeunymposaHHou BY kposu 92,5

BepTukanbHas nepegayva oT MaTepu k pebeHky (be3 npoduaaktnkm)  15-30

YKon KoHTaMuHMpoBaHHou BUY nrnom 0,3
KoHTakT MaTepunanos cogepxawmx BUY co cnmsmnctom obonoukon 0,1
He3awuweHHbIN* BarmHaibHbI NOJIOBON KOHTAKT ()KEHLUHbI) 0,15-1,01

He3alwm LeHHbIN* aHaIbHbIM MNOJIOBOM KOHTAKT (aKTUBHbIM MapTHeEP) 0,065

. . . 0,001-
HesawuueHHbIN* BarMHaAbHbIM NOJIOBOWN KOHTAKT (MY>X4MHbI) !
0,15

HesawmweHHbIN® opasibHbIM NOJI0BOM KOHTAKT (MAaCCMBHBIN MApTHEP) 0,01

He3awmweHHbIN* opasibHbIM NOJIOBOM KOHTAKT (QKTUBHbIM NApPTHEP) 0,005



Выступающий
Заметки для презентации
Половой путь передачи ВИЧ-инфекции в настоящее время во многих регионах страны становится лидирующим. Несмотря на то, что риски инфицирования при однократной рискованной ситуации не так уж велики (смотрите таблицу), при постоянном повторении рисков – они рано или поздно реализуются.


Puck nepegayu npv n0J10BOM
KOHTaKTe BO3pacTaeT Npu:

e BbiCOKOW BUPYCHOM Harpyske
e TpaBMaTUYHOM NOJIOBOM aKTe (Ha/inume Kposwm)

* Hannuumm apyrmx 3abonesaHny,
nepeAaroLMXcs NOJIOBbIM MyTEM

* KOHTaKTe BO BpeMda MeHCTpyaLuuu




HY>XHO 21 NpeaoXPaHATbLCS,
ecam BUY y o6oumx?

e EC/IN no KakKuM-TO NPpUYMUHAM NIOAU He
nonyvatioT APBT, To HY>KHO!

* CywecTByeT pUCk pe-mHPekLnm
* [l0BTOpHOeE 3apaxeHune Apyrumu
«MyTaHTamm» BNY

* DTO NOBbIWAET HArpy3Ky HAa UMMYHHYIO
cucTemy


Выступающий
Заметки для презентации
Даже если ВИЧ-инфекция есть у обоих половых партнёров, при половых контактах необходимы барьерные средства защиты. Дело в том, что в организме каждого партнёра ВИЧ-инфекция развивается по-своему. ВИЧ постоянно мутирует. При незащищённых половых контактах партнёры «обмениваются» мутантными вирусами. Это явление называется «реинфицирование». Оно приводит к постоянной дополнительной нагрузке на иммунную систему и может способствовать более быстрому прогрессированию ВИЧ-инфекции. Однако, когда оба партнёра начинают принимать АРВ терапию, то вопросы реинфекции становятся менее актуальными в связи со снижением риска инфицирования.


Kak cka3aTb napTHepy o BUY?

* OnpegennTtecb — TOYHO /I 3TO HYXKHO?
> [NnaBHOe — BCerga ncnoab3ymTe Nnpe3epBaTUBDI

* MogymanTe — Kak u Korga Bl camum xotenm
Obl y3HaTb NO400HYI0 HOBOCTbL?

e OueHunTe ero oTHoweHue K Teme «BUY» —
MOCMOTPUTE BMecTe GUAbM UK Nepeaauy,
rAe OHa 3aTpoOHyTa u obcyamTe 3T0:

POunbmbl «Hacbi», «MapHu noboky», «boxbu aeTn
AMepUKn»

Cepunan «Ckopas nomoub» (ER) — BAY y rnaBHom
repovHun penvawepa AxuvHn bone



?
Kakue moryT 6bITe NOCNeACTBUSA:

.
{ . .
OTHoOWweHnd OTHoOWweHnd

COXPaHATCS
- npexkpaTaTcs p |
) \d

p

Teneps By,
He nmeeTe
cekpetos!

A — _________""--.; %
[ Hy>xen au Bay ]

[ Ecto WaHc, yto
Bac ynpekHyr

| Takorj YyenoBek?
:" CTaTycom

| O elje moxer OH ACUCTBUTENIbHO
| wun BEPHYTbLCH

Bac nio6ut!
‘xj




[puHyun H=H

* BUY-nonoxumTenbHbin NapTHEP,
NpaBW/JIbHO NpuHMMatowmm APBT
M HEe MeHee 6 MecsLEeB MMeoLW UK
NOAABJIEHHYIO BUPYCHYHO Harpy3Ky

He MOXXeT nepejaTb BUPYC
npu cekce



NccnhepoBanne HPTNO52

Bupyconorndeckue cBasaHHble criyydaun nepegaydn BUY

1.0+ 0.3
* [1pn Ha3zHayeH APBT
B ANCKOPAAHTHbIX g O 021
Haan pMCK nepeAaL‘IM :'_D: 0.6 o1 OT1cpoyeHHoe
o 1 jmm——————
BY cHuxkaeTcs 3 _ i
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@ ®
PARTNER
NccneapoBaHne PARTNER A

e 888 nap (38% MCM nap),
* He3awWMLWEHHbIX NOJIOBbIX aKTOB 58213
* B4+ nonyuanu APBT (BH meHee 200)

e AHanu3 11 cnyyaes BbigBaeHUAa BUY y paHee
BUY-oTpuuaTenbHoro naptHepa nokasan,
YTO NCTOYHUKOM MHPULMPOBAHUSA — OblN He
YY4aCTHUKU nccnes0oBaHus

* UTOI: HeT HM ogHOrO canyyas nepegayun BUY
OT NapTHepa c Heonpegensemon BH


Выступающий
Заметки для презентации
Окончательные результаты исследования будут опубликованы в 2017 году.


/10KOHTaKTHasA NPOPUNAKTUKA

e [Ipyem TeHOdOBUPa M SIMTPULNTaOMHA
(namMmuByAMHa)



[TocTKOHTaKTHasA NPOPUNAKTUKA

e He no3aHee 72X 4YacosB
° 28 AHeU
e Tpu npenaparta
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